
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間 ジョブカフェいわて 火・金 10:00～19:00 月・水・木・土 10:00～18:00（日祝・年末年始は休館） 

ジョブカフェいわて以外 月～金 10:00～18:30（職業相談コーナーは土曜 10:00～17:00） 

                 （日祝・年末年始は休館） 

住 所：〒020-0024 盛岡市菜園１－１２－１８（盛岡菜園センタービル） 

これらのコーナーは「岩手県」と「岩手労働局」が一体的に運営しております。 

映画館通りの盛岡菜園センタービルには、ハローワーク盛岡の色々

な施設の他、ジョブカフェいわてもあり、お仕事を探される方にさま

ざまなサービスを行っております。就職したい！と思ったら、菜園へ 

お仕事の相談、紹介を行っています。 

ご自分でも求人を探せる検索機が１５台あり

ます。 

土曜日も１０時～１７時で開設しております

ので、お気軽にご利用ください。 

℡ 019-606-2256 

キャリアカウンセラーによる職業相談(４５

歳まで)のほか、応募書類のチェック、面接練

習、適性診断、就職に役立つ色々なセミナーを

行っていますので、お気軽にご利用ください。

（岩手県の施設です） 

℡ 019-621-1171 

 

 

お仕事と育児の両立を目指す方への就職を支

援します。キッズコーナー、授乳スペースを設

け、お子様連れでも安心してご利用いただけ

ます。(安全サポートスタッフは 10 時～16

時 15 分) 

℡ 019-907-0203 

臨時・パート・派遣などの不安定な雇用から、

安定したお仕事に就くことを目指す３５歳～

５４歳までの方への就職を支援いたします。 

℡ 019-908-2060 

臨時・パート・派遣などの不安定な雇用から、

安定したお仕事に就くことを目指すおおむね

３４歳までの方への就職を支援いたします。 

℡ 019-653-8609 

大学、短大、専門学校、高校・中学校卒業予定

の方、既卒３年以内の方への求人情報の提供

や職業相談、職業紹介を行います。 

℡ 019-653-8609 

 

いろいろな窓口があって、どこに行ったらいいの？  

わからないことがあった時は、 

職業相談コーナー （２F）の受付にお越しください。 


