
幼少期〜高校まで岩手県盛岡市で育つ。外資系広告会社にてゼネラルマネージャーとして活躍。自らのマネージャー
としての実務経験を活かし、教育研修・コンサルティング企業に転職し、多くの企業のマネジメント向け人材育成、組織
開発を担当。慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科にてウェルビーイングを研究・実践、2019年
に独立。2022年1月には、はたらく一人ひとりがイキイキとしあわせに健やかであることが、組織やチームのパフォーマン
スを向上させるという視点から、一般社団法人)日本養生セルフケア協会、2024年には一般社団法人）ウエルネスマネ
ジメント協会を設立。「育った地・岩手県に恩返しをさせていただきたく、みなさまとのご縁に深く感謝しています。」との想
いで活躍中。
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エンゲージメントを高める

心理的安全性向上研修
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