
インタ ン 準備ラボ

各回８名（最少催行人員各回3名）定 員

申込方法 事前申込が必要です。専用フォームからお申込みください。
※フォームの「利用したいサービス」欄は「希望のセミナー名」にチェックを入れてください

大学生、専門学校生など（学年は問いません）対 象
お申込みは
コチラから

seminar@jobcafe-i.jp
お問い合わせ

盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービル５階

ジョブカフェいわて TEL: 019-621-1171
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来てみて！ジョブカフェいわて

by ジョブカフェいわて

ジョブカフェいわては、岩手県が運営している若者のしごと・就職のサポート施設です。

ジョブカフェいわて ｜ 検索

・グループワークの流れとポイント
・チーム内で発揮できる「自分の役割」を考える
・グループワーク（ディスカッション）体験

・自己PR作成のポイント
・自己PRを作成してみよう
・〇分間でTry！プレゼン実践トレーニング

7 16 水

16:00-18:00

対面｜

7 26 土

10:30-12:00

オンライン

ジョブカフェ内

ガヤガヤしないと、自分は見えてこない。
グループワーク、やってみる。

インターンの武器は、自分でつくる。
“わたしの強み”を本気でつかまえたい！

グループワーク実践

自己 P R 準備


