
ジョブカフェいわて
盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービル５階

お 問 合 わ せ 先

個別カウンセリングは雇用保険の失業認定における求職活動に該当します

おおむね35歳までの求職活動中の方（転職活動中の在職者可）、2023年3月卒業予定の学生■対象

■その他 eラーニングの受講にE-mailアドレスが必要となります（携帯のメールアドレスは不可）

月曜～土曜 10:00～18:00 OPEN
（火・金は19:00まで延長して開館中）

・来館時はマスクの着用にご協力をお願いいたします。
・対面での個別カウンセリングは、消毒液の使用、換気など、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じたうえで実施します。

感染対策
について

ジョブカフェいわてセミナープログラム

スキルアップ講座

対象 求職活動中の方 在職中の方 学生

パソコンで！スマホで！

※若年者地域連携事業（岩手労働局委託）

好きな時間に好きな場所で、PCスキルやビジネススキルをアップ！

参加費
無 料

■定員 各回10名（事前申し込み制）

■申込方法 専用申込フォームからお申込みください

eラーニング受講期間中に、または受講期間の開始前や終了後に、今後の就職
活動における個別カウンセリング（対面またはオンライン）を活用できます。
（※要事前予約）

eラーニングで

 期間内は何度でも繰り返し視聴可能！
 お申し込み：1人2コースまで

（7～9月に1コース受講した方は、もう1コース受講可）

 PCスキルやビジネススキルのコースをご用意
 受講期間：コースにより異なります

（コースや受講期間は、裏面をあわせてご確認ください）

10 3月 日(月)
10月講座 ①

月 日(月)

月 日(月)

■ 講座開始日■

申込締切：9/26 (月)

10月講座 ②
申込締切：10/17 (月)

11月講座
申込締切：11/7 (月)

講座期間中、 PCやスマホから
お好きな時間にeラーニングを受講！

※資格試験の受験は任意となり、受験料は受講者のご負担となります。
※通信回線の利用料金は、受講者のご負担となります。
※ジョブカフェいわて内のパソコンでも受講可能です。

(台数に限りがあります)
※受講状況や受講結果は、事務局で管理しています。

eラーニング受講

キャリアカウンセラーによる個別カウンセリング（就職支援）

https://www12.webcas.net/form/pub/jci/e-learning2

TEL. 019-621-1171
Mail. info-03@jobcafe-i.jp

月 日(月)
12月講座

申込締切：11/28 (月)

10 24
11 14
12 5



コース一覧【10月～12月開講】

テーマ コース
No. コース名 期間 受講時間

(標準)
コース

形式
修了試験
(合格点)

1.  ビジネススキル 1-1 新入社員のためのロジカルプレゼンテーション 1ヶ月 1.5時間 80点

1-2 新社会人のビジネスマナー（基本編） 2ヶ月 8時間 －

1-3 新社会人のための文書とメール 2ヶ月 5時間 80点

1-4 さあ仕事をしよう！スケジュール管理の基本 1ヶ月 1.5時間 －

1-5 知って役立つ！主体性アップ講座 1ヶ月 1.5時間 80点

1-6 人を引き付けるプレゼンテーション講座 1ヶ月 2時間 80点

1-7 提案力UP★パワーポイントを使った資料作成術 1ヶ月 2時間 80点

1-8 実践的ロジカルシンキング 2ヶ月 4.5時間 －

1-9 早期発見・解決！問題解決のためのスキルアップ講座 1ヶ月 1.5時間 －

1-10 営業力パワーアップ 2ヶ月 9時間 －

1-11 短時間で相手の心をつかむ！話し方講座 1ヶ月 1時間 80点

1-12 知って役立つ！アンガーマネジメント講座 1ヶ月 1時間 80点

1-13 知って役立つ！アサーティブコミュニケーション講座 1ヶ月 1時間 80点

2.  PCスキル 2-1 Microsoft Excel 2016 基礎編 2ヶ月 1.5時間 －

2-2 Microsoft Excel 2016 応用編 2ヶ月 1.5時間 －

2-3 Microsoft Word 2016 基礎編 2ヶ月 1.5時間 －

2-4 Microsoft Word 2016 応用編 2ヶ月 1.5時間 －

2-5 Microsoft PowerPoint 2016 基礎編 2ヶ月 1.5時間 －

2-6 Microsoft PowerPoint 2016 応用編 2ヶ月 1.5時間 －

3.  資格 3-1 日商簿記3級 3ヶ月 17時間 －

3-2 秘書技能検定3級 3ヶ月 22時間 －

3-3 秘書技能検定2級 3ヶ月 22時間 －

3-4 ビジネス能力検定3級 3ヶ月 15.5時間 －

3-5 ビジネス能力検定2級 3ヶ月 32時間 －

コース形式： アニメーション、 映像

各コースの詳細は、下記URLまたはQRコードよりPDFをダウンロードしてご確認ください。

http://www.jobcafe-i.jp/event/6024
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