
外資系広告会社にてゼネラルマネージャーとして活躍。自らのマネージャーとしての実務経験を活かし、教育研修・コンサル
ティング企業に転職し、多くの企業のマネジメント向け人材育成、組織開発を担当。2019年独立。慶應義塾大学大学院シス
テムデザイン・マネジメント研究科特任助教。専門は幸福学、幸福経営学。2022年１月には、はたらく一人ひとりがイキイキとし
あわせに健やかであることが、組織やチームのパフォーマンスを向上させるという視点から、一般社団法人）日本養生セルフケ
ア協会を設立。ウェルビーイング女子大学（コミュニティ）主宰。
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■申込担当者

会社名
団体名

業種

所在地

TEL FAX

メール
アドレス

所属・役職 氏名

ふりがな

■参加者

1
氏名

ふりがな 性別 育成経験年数

男 ・ 女 年

所属・役職
メール
アドレス

2
氏名

ふりがな 性別 育成経験年数

男 ・ 女 年

所属・役職
メール
アドレス


